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Compte rendu : Commission Féminine 

1.  Réunion de commission du début de saison 

Date :  Jeudi 25 septembre 2025, de 20h30 à 21h15 

Format:  Réunion à distance 

Présentes:  Mme Juhan Christine, Mme Ferrier Floriane, Mme Parisot Amélie, Mme Pipart Michèle et moi-

même. 

2.  Bilan chiffré – Pratique féminine 

Pour la saison 2024-2025, le Comité Départemental du Jura affiche un taux de féminisation de 42.3% bien 

supérieur à la moyenne nationale qui est de 34.6%. Le tableau ci-dessous présente l'évolution des licences 

féminines par club sur les trois dernières saisons. 

 

Sur la saison 2024-2025, 5 clubs 

Jurassiens dépassent les 40% 

de féminines. Et 3 clubs 

dépassent même les 50% avec 

le Foyer rural de Moissey (21 

féminines), le Judo Grand Dole 

(251 féminines) et le Judo Club 

Champagnolais (191 féminines)   

 

Une distinction nationale a 

d’ailleurs été faite à l'occasion 

des Assises et de l'Assemblée 

Générale 2026 de France Judo à 

Chasseneuil-du-Poitou,  

le Comité du Jura a reçu le 

Trophée du Développement 

2026 pour le meilleur 

pourcentage d’augmentation 

du nombre de féminines en 

France. 

Ce trophée récompense le 

travail collectif de l'ensemble 

des clubs Jurassiens.  

Pour la saison 2025-2026, la 

prise de licences n’étant pas encore tout à fait terminée, nous espérons être au 31 août 2026 à plus de 40% 

de féminines.    ( Source : Fédération Française de Judo – Bourgogne-Franche-Comté, Département 39 Jura. Au 19 Mai 2025) 
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FOYER RURAL DE MOISSEY JUDO 27 52,9% 51 21 55,3% 38 27 56,3% 48

JUDO GRAND DOLE 114 40,3% 283 251 51,4% 488 76 37,8% 201

J.C.CHAMPAGNOLAIS 173 47,8% 362 191 51,1% 374 132 48,5% 272

A M DES COTEAUX DE SEILLE 34 49,3% 69 32 47,8% 67 30 49,2% 61 plus 50%

JC DU VAL DE MIEGES 43 45,7% 94 42 47,2% 89 56 43,1% 130 plus 40%

JUDO CLUB SALINOIS 42 42,9% 98 58 47,2% 123 53 47,7% 111 -40%

JC BLETTERANOIS 84 34,3% 245 130 45,9% 283 71 42,3% 168 -34%

JUDO CLUB COUSANCOIS 39 39,8% 98 41 41,4% 99 34 36,6% 93 -20%

JURA SUD JUDO 28 41,8% 67 26 39,4% 66 36 40,9% 88

ORGELET JUDO 10 38,5% 26 9 39,1% 23 12 54,5% 22

JC MOREZIEN 49 41,2% 119 44 37,9% 116 37 33,0% 112

JC SAN CLAUDIEN 21 32,3% 65 28 37,8% 74 26 36,6% 71

JUDO CLUB CHAUSSINOIS 12 34,3% 35 17 37,0% 46 10 32,3% 31

J C ARINTHOD ST JULIEN 25 46,3% 54 19 36,5% 52 15 38,5% 39

CCS DU VAL D AMOUR 29 31,9% 91 33 36,3% 91 34 37,8% 90

JC CLAIRVAUX 10 25,6% 39 13 36,1% 36 18 36,7% 49

AVENIR JUDO BASSIN LEDONIEN 153 39,7% 385 99 35,9% 276 117 37,3% 314

JUDO 39 18 34,6% 52 11 34,4% 32 9 32,1% 28

JUDO CLUB DE ROCHEFORT 20 28,6% 70 27 34,2% 79 22 36,1% 61

JUDO CLUB MONTMOROT 3 25,0% 12 4 28,6% 14 2 16,7% 12

JUDO CLUB DOLOIS 35 25,9% 135 46 27,2% 169 43 30,7% 140

APEEP JUDO ORCHAMPS 11 26,2% 42 10 22,2% 45 8 21,1% 38

JC VAL D AMOUR 11 16,2% 68 13 18,1% 72 8 14,0% 57

JUDO CLUB THOIRETTE 15 51,7% 29 2 50,0% 4 3 75,0% 4

TOTAL JURA 1106 42,7% 2590 1167 42,3% 2756 876 39,1% 2240

TOTAL FEDE 183270 34,2% 535946 201921 34,6% 583450 182890 34,1% 536762

2025/2026

Comptage des licences JUDO JUJITSU par club - Judo Jujitsu -39 JURA

2023/2024 2024/2025

Clubs Jurassiens
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3.  Actions menées 

3.1 Animation Octobre Rose 

À l'occasion de la journée Octobre Rose, une animation féminine a été organisée au Dojo Départemental de 

Lons-le-Saunier, co-animée par Michèle Pipart et moi-même, réunissant une quinzaine de participantes. La 

présence de Cyrille Brero et le soutien du Conseil Départemental du Jura ont été particulièrement appréciés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Circuit Féminin 2025-2026 

La commission féminine a mis en place un Circuit Féminin composé de 5 séances réparties sur la saison, 

accessibles gratuitement à toutes les féminines Jurassiennes, licenciées et non, quel que soit leur âge ou 

leur niveau de pratique. 

 

Objectifs du circuit : 

• Favoriser et développer la pratique féminine dans le département. 

• Encourager les échanges et la convivialité entre clubs. 

• Créer une dynamique féminine départementale autour du judo et du taïso. 

• Proposer des temps de pratique gratuits, ouverts à toutes. 
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Cinq clubs ont répondu à la demande d’organiser une séance du circuit féminin dans leur dojo : 

 

– Séance n°1 – Judo Club Salinois à Salins-les-Bains (9 février 2026) : 12 participantes. Séance 
Judo animée par Mme Amélie Parisot.  

– Séance n°2 – CCSVA à Mont-sous-Vaudrey (13 mars 2026) : 17 participantes. Séance Judo 
animée par Mme Alice Ballaud 

– Séance n°3 – Judo Club Bletteranois à Bletterans (9 avril 2026) : 20 participantes. Séance Taïso 
/ circuit-training animée par Mme Alice Ballaud.  

– Séance n°4 – Judo Grand Dole à Dole (2 mai 2026) : 20 participantes. Séance Taïso co-animée 
par Mme Alice Ballaud et M Thierry Grant (animateur au JGD).  

– Séance n°5 – Judo Club Champagnolais à Champagnole (14 mai 2026) : 15 participantes. 

Séance Judo intergénérationnelle animée par Mme Alice Ballaud et Relaxation animée par Mme 
Michèle Pipart Présence de M Maxime Arbey, Président du CD39. 

 

Je tiens à remercier les 5 clubs qui ont joué le jeu et qui ont pris dans leur budget, pour 

proposer à chaque fin de séance, un verre de l'amitié pour garder un côté convivial. 

J’espère que ce circuit pourra être proposé à nouveau la saison prochaine et que de 

nouveaux clubs l’intègreront. 
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4.  Remerciements 

Je tiens à remercier : 

• Les membres de la commission pour leur investissement tout au long de la saison. 

• Les clubs partenaires du circuit féminin (CCSVA, JC Bletteranois, JC Champagnolais, JC Salinois 
et le Judo Grand Dole) pour leur accueil et leur implication. 

• Mme Amélie Parisot, pour l’encadrement de la séance à Salins et sa contribution aux moments 
conviviaux. 

• Mme Michèle Pipart, pour son engagement constant au sein de la commission. 

• Le Conseil Départemental du Jura, M Cyrille Brero et Mme Christelle Morbois pour leur soutien. 

• M Maxime Arbey, Président du CD39, pour sa présence et son engagement auprès du public 
féminin 

• Toutes les féminines Jurassiennes — pratiquantes, compétitrices, arbitres, commissaires sportives, 
enseignantes, élues et bénévoles — pour leur motivation et leurs résultats. 

 

Belle fin de saison à toutes et à tous… 

 

le 20 mai 2026 

Alice BALLAUD 

Responsable de la Commission Féminine CD39 

 

 

 


